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な
ぜ
、や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
ず

に
、や
り
た
く
も
な
い
こ
と
を
や
っ

て
い
る
の
か
？
そ
れ
が
素
晴
ら
し
い

事
だ
と
、小
さ
い
頃
か
ら
繰
り
返

し
、教
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　

嫁
と
し
て
、男
と
し
て
等
々
、私

た
ち
は
い
つ
の
ま
に
か「
こ
う
あ
ら

ね
ば
」と
い
う
こ
と
に
が
ん
じ
が
ら

め
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
い
わ

ば
、「
お
母
さ
ん
の
価
値
観
」「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
価
値
観
」「
世
間
の

価
値
観
」で
あ
っ
て
、自
分
の
価
値

観
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の
人

生
な
の
に
、他
人
の
人
生
を
生
き

て
い
る
訳
で
す
。

　
「
本
当
は
家
事
が
嫌
い
。だ
け

ど
、奥
さ
ん
は
家
事
を
す
る
も
の

だ
か
ら
」と
、何
十
年
も
頑
張
っ
て

き
た
人
も
多
い
の
で
は
？ 

そ
ん
な

人
の
前
に
、友
人
と
遊
び
歩
い
て
い

る
嫁
が
出
現
す
る
と
、「
女
は
家

事
を
す
る
も
の
で
し
ょ
！ 

私
も
我

慢
し
た
ん
だ
か
ら
、あ
な
た
も
我

慢
し
な
さ
い
！
」と
、イ
ラ
イ
ラ
、

カ
ッ
カ
。自
分
が
や
り
た
か
っ
た
の

に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
実
践
し

て
い
る
人
と
い
う
の
は
、と
て
も
腹

が
立
つ
も
の
な
の
で
す
。

　

実
は
、僕
の
嫁
さ
ん
も「
作
法

を
無
視
す
る
」し
、「
好
き
な
事
し

か
し
な
い
」の
で
、僕
は
よ
く「
何

な
ん
だ
、こ
い
つ
は
」と
腹
立
た
し

く
思
っ
て
い
ま
し
た
。「
こ
い
つ
を

し
っ
か
り
と
教
育
し
な
い
と
い
け

な
い
」と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。で

も
、何
度
言
っ
て
も
、自
分
の
好
き

な
よ
う
に
し
か
し
な
い
。

　

そ
こ
で
、思
い
切
っ
て
嫁
さ
ん
の

真
似
を
し
て
み
た
の
で
す
。「
礼
儀

作
法
な
ん
て
気
に
し
な
い
」「
や
る

べ
き
事
で
は
な
く
、や
り
た
い
事
だ

け
を
や
る
」等
々
。今
ま
で
は「
そ

ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
？
」と
思

わ
れ
な
い
よ
う
に
自
分
で
自
分
を

ぎ
ゅ
ー
っ
と
押
さ
え
つ
け
て
、「
か

く
あ
る
べ
き
」と
思
う
こ
と
を
一
生

懸
命
や
っ
て
き
た
け
れ
ど
、そ
れ
を

や
め
て
み
た
の
で
す
。そ
う
し
た

ら
、自
分
が
楽
に
な
る
だ
け
で
な

く
、皆
が
助
け
て
く
れ
て
人
生
が

ど
ん
ど
ん
よ
い
方
に
回
り
出
し
ま

し
た
。「
自
分
は
ダ
メ
人
間
」と
い

う
こ
と
を
認
め
た
ら
、人
生
は
終

わ
る
、と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
？
実
は
そ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー

ト
。も
っ
と
い
い
関
係
が
始
ま
り
ま

す
よ
。

こころや・じんのすけ●家族の問題をきっかけに心理療法を学び、
大手企業の管理職から心理カウンセラーへ。「自分の性格を変える
ことで問題を解決する」、「言ってみる」カウンセリングなどの効果が
評判となり、京都で開催される講習会には全国から生徒が集まる。
テレビ出演、著書等多数。

心屋仁之助
心理カウンセラー

　

今
、ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
生
き

て
い
る
方
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て

い
る
方
が
と
て
も
増
え
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
い
う
の
は
、僕
の
言
葉

で
言
え
ば
、「
我
慢
」で
す
。「
や
り

た
く
な
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
」あ

る
い
は「
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い

な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
「
我
慢
す
る
」「
頑
張
る
」「
わ

た
し『
が
』や
る
」、こ
の
３
つ
の

『
が
』が
人
生
を
ど
ん
ど
ん
苦
し

く
し
て
い
き
ま
す
。僕
自
身
も
、

「
が
ん
ば
る
教
」に
洗
脳
さ
れ
て
い

た
一
人
で
す
が
、が
ん
ば
る
教
を
実

践
し
て
い
る
と
、小
さ
な
こ
と
で
も

イ
ラ
イ
ラ
の
タ
ネ
に
な
っ
て
き
ま

す
。な
ぜ
な
ら
、や
り
た
く
な
い
こ

と
を
や
っ
て
い
る
か
ら
。

ため　  まない、

落ち　  まない

目
指
せ
！
悪
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バ

　

周
り
に
い
る「
嫌
い
な
人
」「
イ

ラ
イ
ラ
さ
せ
ら
れ
る
人
」を
思
い

浮
か
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
ち
ゃ
ん

と
し
て
い
な
い
」「
礼
儀
が
な
っ
て
い

な
い
」等
、理
由
は
い
ろ
い
ろ
で
す

が
、「
な
ん
と
な
く
腹
立
た
し
い
」

と
思
う
相
手
と
い
う
の
は
、実
は

自
分
が
、心
の
奥
底
で
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
や
っ
て
い
る

人
で
す
。

　

あ
る
い
は
、自
分
が
な
ぜ
か
イ

ラ
ッ
と
く
る
言
葉
っ
て
あ
り
ま
す

ね
。嫁
の「
実
家
に
1
週
間
、行
っ

て
き
ま
す
」
と
言
う
言
葉
に
ム

カ
ッ
と
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

あ
る
い
は
、孫
の「
大
学
な
ん

て
行
き
た
く
な
い
」の
一
言
、息
子

の「
僕
は
親
の
面
倒
な
ん
か
、み
な

い
よ
」の
一
言
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
が
一
番
、イ
ラ
ッ
と
す
る
言
葉

と
い
う
の
は
、実
は
自
分
が
心
の

中
で
怖
く
て
隠
し
て
い
た
本
心
か

も
し
れ
な
い
の
で
す
。

こころの健康

こころの健康

嫌
い
な
人
、

　
　
苦
手
な
人

親
の
人
生

嫁
さ
ん
の
真
似

３
つ
の『
が
』

親の価値観は

脱ぎ捨てよう

嫌いなヤツの

マネをしてみよう

ため　  まない、落ち　  まない


